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Gospodarstwo od 1985 r prowadzone metodami
ekologicznymi o pow. 9,5 ha

Atest Ekoland od 1990 r
Certyfikat AGRO BIO TEST PL-EKO-07-90001
zboza: owies, pszenica,

stare gatunki zboz (pszenica orkisz, ptaskurka,
samopsza),

owoce: jabtka, wisnie, czeresnie, sliwki,

szkotka zachowawcza oraz reprodukcja starych
odmian jabtoni.

poletka zachowawcze starych odmian i gatunkow
zbo6z — ok. 60

zwierzeta:4 szt. bydta: czerwona polska, - 100 szt.
kury rasy zielonondzka kuropatwiana
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* Przetworstwo zb6z ekologicznych od 1991r
* Atest EKOLAND od 1994 r Nr P194

* Certyfikat AGRO BIO TEST PL-EKO-07-04194
Produkcja:

AT v W 2
......

* makarony razowe: pszenne, Zytnie, orkiszowe,
owsiane i pszenny z ziotami

maki razowe: pszenna, zytnia, orkiszowa, z
plaskurki, samopszy, jeczmienna, owsiana,
gryczana, grochowa

* ptatki zbozowe: pszenne, Zytnie, jeczmienne,
owsiane, orkiszowe

* otreby: pszenne, Zytnie, owsiane, orkiszowe,
owsiane

kasze: jeczmienne, orkiszowe, gryczane, z
plaskurki, z samopszy

* ziarna zb6z, nasiona roslin straczkowych,
poduszki i materace z tuski gryki i plew orkiszu.










Mniszek pospolity, mniszek lekarski
(Taraxacum officinale F. H. Wigg.)




Mlecz zwyczajny Mlecz btotny
(Sonchus oleraceusL.) (Sonchus gandogeri)

Tafol &l

Sampl-Saadistel, Sonchas palostrisa,




mniszek lekarski — niezwykty skarb natury

1. Sok z korzenia mniszka zaleca si¢ przyjmowac przy zaburzeniach trawienia oraz metabolizmu,
dziata na powstanie wiekszej ilosci sokéw trawiennych;

2. Minimalizuje powstawanie zaparc¢;

3. Dziata z6lciotwdrczo i zétciopednie, pomaga w pracy watroby, a takze ja oczyszcza;

4. Wptywa korzystnie rowniez na prace jelita cienkiego oraz okreznicy;

5. Dzialajac moczopednie wptywa na usuwanie toksyn oraz zwigzkéw azotowych z organizmu;
6. Wplywa na prace nerek,ma dziatanie przeciwskurczowe w obrebie drog zétciowych i
pecherzyka zétciowego; zapobiega powstaniu kamieni w pecherzyku zétciowym;

7. Pomaga pozby¢ sie z organizmu nadmiaru zgromadzonej wody, powodujacej opuchniecia;
8. Pomaga w usuwaniu cholesterolu i trojglicerydow;

9. Stymuluje pozbywanie sie toksyn powstajacych w procesach metabolicznych, np w czasie
odchudzania;

10. Wplywa na obnizenie wysokosci glukozy we krwi, zwtaszcza na poczatku cukrzycy;

11. Dodatkowo mniszek wplywa pozytywnie na oczyszczanie skory, w jej chorobach(opryszczka,
luszczyca, tupiez, egzema, czyraki, grzybice);
12. Sok z korzeni mniszka zaleca sie rowniez w niedokrwistosci



Pokrzywa zwyczajna




Pokrzywa zwyczajna — zastosowanie.

1-tagodne stany zapalne dré6g moczowych oraz przewodu pokarmowego;
2-kamica moczowa;
3-skaza moczanowa;
4-choroby reumatyczne (dziatanie przeciwzapalne, przeciwbdélowe, oczyszczajace,
5-uzupetniajgce sktadniki mineralne);
6-choroby skérne (dziatanie przeciwzapalne, tagodzace, wzmacniajace,
regenerujace);
7-niezyt zotadka i jelit, biegunka;
8-anemia (pokrzywa zwieksza poziom hemoglobiny i liczbe czerwonych krwinek);
kruchos¢ naczyn, skfonnosci do siniakéw (pokrzywa ma dziatanie
przeciwkrwotocze,
wzmachnia i uelastycznia sciany naczyn krwionosnych — zawiera witamine K oraz
flawonoidy i garbniki)
9-tupiez i lojotok (zewnetrznie i wewnetrznie, dodatkowo pokrzywa wzmacnia wilosy,
pobudza
ich wzrost oraz zapobiega siwieniu i wypadaniu);
10-ostabienie i podatnos¢ na choroby (uzupetnia niedobory witamin i sktadnikéw
mineralnych,
usuwa toksyny i szkodliwe produkty przemiany materii, wzmacnia sity obronne,
pobudza
wytwarzanie interferonu i antygenéw wirusowych);
11-stany lekowe, urazy psychiczne (mobilizuje, tonizuje) nowotwory (pokrzywa
powinna by¢
statym skifadnikiem diety oséb z grupy podwyzszonego ryzyka, wzmacnia sity
obronne

organizmu, pomaga skutecznie zwalczy¢ wirusy onkogenne)
nasiona:



Nasiona Pokrzywy

uzywac przy ostabieniach

zaburzeniach hormonalnych

spadeku potencji
Nasiona pokrzywy dzieki duzej zawartosci fitohormonow korzystnie
wptywaja na ukfad hormonalny, witalizuja i wzmacniaja p. sek.
Warto podkreslic szczegolnie unikatowa, pobudzajaca wtasciwos¢ na
czynnosc wydzielnicza trzustki.
Pokrzywa potrafi obnizy¢ poziom cukru we krwi i doskonale synergizuje
Z innymi ziotami przeciwcukrzycowymi.
Badania naukowe wykazaly bardzo korzystng interakcje wyciagu
pokrzywy z owocem palmy sabalowej w leczeniu przerostu prostaty.
Urtica pochodzi z facinskiego stowa urere co oznacza parzenie.
Pokrzywa nie tylko parzy, przy zetknieciu ze skora, ale rowniez pomaga
na wszystkie ,,parzace” dolegliwosci jak np. pokrzywka, alergie skorne,
pieczenie drog moczowych.
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MOJE TRZY RADY:

1. Uczciwie pracowac i handlowac.
2. Jesc produkty ekologiczne.
3. Nie bac sie konkurencji.




Nowe logo rolnictya ekologicznego
obowiazujace y catej Unii Europeijskiej



KUJAWSKO-POMORSKIE STOWARZYSZENIE
PRODUCENTOW EKOLOGICZNYCH EKOLAN

www.eko-lan,pl

“EKOLAN ¥




Zadna dziedzina ludzkiej dziatalnosci - nawet medycyna - nie

ma takiego wptywu na zdrowie cztowieka, jak rolnictwo.
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