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W tym asortymentowy wykaz
produkowanych zbéz konsumpcyjnych ;
zyto - 500 ton

pszenice — 600 ton w tym

orkisz —370 ton

ptaskurka — 20 ton
samopsza — 10 ton

pszenica zwyczajna — 200 ton
owies nagi— 70 ton
jeczmien — 50 ton
gryka — 30 ton

3 <,
e ecr—

iy




4

szZzowe

cho

groc

) )€
gryczane

(0

‘N
M..
&
9 o .T
S
2 2=
ZOU
T S T
losm
308
g
QJOh
Okc
20 Z .
5
o 2N
@ N E
c s 3,
= 2cP
mk u_..urn
o

~——w T

N




b







SAMOPSZA PLASKURKA (Triticum turgidum) "starsza ORKISZ (Triticum spelta L.)
(Triticum monococcum L.) M siostra orkiszu"

W poréwnaniu do pszenicy zwyczajnej:

- ma wigkszg zawartos¢ sktadnikow mineralnych 7 AL W poréwnaniu do pszenicy zwyczajnej: W poréwnaniu do pszenicy zwyczajnej:
(zelazo, magnez, cynk, mangan) A k - zawiera wigksze ilosci btonnika pokarmowego - zapobieganie - zawiera wiecej witaminy A, C, D i E, cynku, miedzi i selenu
¥ - zawiera 35 razy wigcej witaminy E oraz 4 razy wigcej ,f\,\’ W zaparciom i nowotworom jelita grubego - zawiera wiecej biatka, tluszczu, NNKT i bfonnika
beta-karotenu — substancji o zdolnosciach A il - zawiera wieksze ilosci B-glukanow — redukeja cholesterol, -":& - ma wiecej bonnika pokarmowego — poprawa motoryki prze
> przeciwrodnikowych ' A "8 ochrona przed cukrzyca typu 2, wzmachianie odpormosci ¢ f }“ 4 wodu pokarmowego
L -25% wigcej fitosteroli, ktore obnizajg poziom ,,ztego” ﬂ ¢ y ’{ - bogatszy w lepiej przyswajalny gluten
g cholesterolu i zmniejszajg ryzyko wystapienia zawatu Vd ”
b serca / ""« Yy L
| Vi ARy
h A% L
1 Y P (P
J o A '4'/“’ : ¢ : . 0y n h
- Wysoka zawarto$¢ substancji bioaktywnych % ‘A - Produkty z pszenicy ptaskurki pomagaja w leczeniu W - Zawiera znaczne ilosci kwasu krzemowego, zwiazku
9 upowaznia do tego, by produkty z samopszy okresla¢ chorob skary, bton $luzowych, niestrawnosci oraz przy ‘ k N wplywajacego na prawidlowy stan skory, wiosow i
mianem zywnosci prozdrowotnej PR problemach z przemiang materii. paznokci
¥ - Produkty z samopszy moga by¢ potencjalnie ML " - Zapobiega powstawaniu nowotworéw ukladu - - Pomocny w leczeniu niestrawnosci, choroby wrzodowej,
stosowane w diecie osdb cierpigcych na celiakie. v pokarmowego zapalenia zotadka.
¥ - Ma korzystny sktad aminokwasowy (duzy udziat *"3\ ¥ K Bogate zrodio wapnia, fosforu, witaminy B1, PP, E i - obniza poziom glukozy i cholesterolu LDL we krwi
§  aminokwasow egzogennych) e s kwasu pantotenowego
- Kwasy nienasycone stanowg 83% wszystkich kwasow 3
- Zawiera bardzo duzo biatka e Dieta orkiszowa:

- wskazana dla chorych po zawale serca

- dzigki obecnosci rodanidu (naturalny antybiotyk)
wspomaga procesy krwiotworcze

- wzmacnia wszystkie narzady i zapewnia zdrowie

spowalnia procesy starzenia sie

| - Zawiera unikalny peptyd o silnych wlasnosciach
' antyoksy dacyjnych i rewitalizujacych skoérg.



Produkty spozywcze otrzymywane z: Jak rozpoznaé zywnoéé ekologiczng? Zboze Zrédiem zdrowl

Orkiszu: To co wyrdznia etykiety produktow ekologicznych, to 3 elementy, Co to jest zywnos¢ ekologiczna?
- chleb ktore obowiazkowo musz sie na nich znalez¢:
- makaron ; - T - logo
- maka razowai biala, < St o Rl . . _+ numer identyfikacyjny jednostki certyfikujacej Zywnos¢ ekologiczna jest Do g
treby, | > ' Zomaczenie miejscapochodzenia « .. it 44 . . tozywnos¢ produkowana w BIO
te one W eksponowanym ~  gospodarstwach ekologicznych, y
~ ktore posiadaja certyfikat.
Jest wytwarzana wediug zasad
ronictwa ekologicznego i pod

"m J ,. " Hufdy = N - Cedlytywnoéaokologlcznej
MTES IR T pehowartoéclm posiada bllanmwm skladm
pokarmowych,
R - mato przetworzona - tylko w niezbednym stopniu, géwnie p
¥l g i : zastosowaniu metod biologicznych, mechanicznych i fizycznych
4 balii s v e : ; * h x K ol XLER ¥ AL nie zawiera konserwantow, szkodliwych dla zdrowia dodatk
P ' ey L Rl * 5 - chemicznych oraz innych substancji pomocniczych,
' o “u h - pozbawiona zanieczyszczefi chemicznych, kidre stano
~ pozostatosci nawozow sztucznych, pestycydow, hormonéw czy
) tybiotykow;
g UES M £ ! R e CE R e TN : & nie jest modyfikowana genetycznie - nie zawiera sktadnikow
e e B RSN B M : wyprodukowanych z ich udziatem. .
 pochodzacych z g kel “niezale ~ charakteryzuje sig  reguly wyzszymi walorami smakowym
g ia tych produktow i zapewnia pr poréwnaniu z zywnoscig z produkcji konwencjonalnej.
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ROCZNY TERMINARZ PRAC
W SADZIE EKOLOGICZNYM

styczen - luty - marzec

- predwiatianie | clecie formujgoe kororny daew oraz
mbezpiaczanie ran po ceciu

— skrabanie kory pni w sl usunigcia Zimujacych szkadnikdw
- biglania pni wapnam w calu zabezpleczenia prasd
nagraewaniem - luty

- usuwarie Zimujg oydh jaj szkodnikdw (plescienica
nadzewka, brudnica nieparka, mamiondwia tamidwia )

- usuwanie gniazd Zimowych niektdrych sziodnkdw

- usuwanie zmumifikowanych owociw poraionych praez
maon o

kwiecien - maj

- wycinanie peddw sudyd | poaonych przez chosoby
kory (mki, zgorsie)

- ochrona praad chomobam | szkodnkami - weszanie tablic
lepowych, putapek faromonowych, Ecme usunanie
sZiodnikdw, stosowanie doawdlonych w rainictwie
ekologiczoym Srodkdw achsony

— wyshew w sacie fo8in okrywowych, np. facelll,
koniczyny biatej

~ Sciéiowanie gleby pod draewami

czerwiec ~ lipiec - sierpien
— usuwanie suchych | chorych gales, spaddw
ofaz owochw porazonych prez owochwke jabkdwecke
| owocnice jabliows
—|ane usuwanie sziodnkiw, ND. My G, gasenic
motyl kb oprysk biopsspamtami
— miadanie opasek Mstyd’nmmnewwuwﬁapama
szyku jacych sie do 2my gasienic owoaiwki jabibweczid
~ lalkakrotne koszenbe murawy w miedzy redami

wrzesien
— 2061 owochw usuwanie spadiw awlasacza zgniych
- cecie dzew pestkowych

pazdziernik - listopad

- oziczenie wok & drewek abamika | paykryce go cdenks
warstwg zemi

- @z na kika lat 2nspnowad gisbe najlepie) wapnaem
dalomitowym

- mberpieczanie na ZIme pni pred MM | ogryzankem
prez 2wiersta

- zakdadanie opasek lepowych na prie drew w osly
wylapania samic piedzila praadaimia

en

- praegiad koson drasw usuwanie 2mumifilowanych owocHw

pomzonych praez moniio | Zimujacych form szkodnikdw
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Centum Kampetengs Rolnictwa Boologicznego
i Blologicznego | Wielokunkcyjnego SIMOCA
przy Dymekcji Brodniddego Parku Kjobrazowego w Gramcy
87-312 Polozydowo
tel 056 493 94 52, fax 056 493 %0 98
emai doocentum@wp pl

i i w902 erie 200 weow akone go | wislol rkeyjnego
u-w na roh ictwie eko b giczrym | konlarencyoym

Tolaty: Macaye s Babaie N, Mot Dol sk, Nalporaaes Gumtmes by
ot Maea Daibink, Pvyk Dfakd Opoc. gral ~

Wl ckcoanc w (o) S48 2460-8-500

Fe -

' 1.1 Kedy ictesz prze kol o widrisz praed s

wied przystrojong w drzewa, oko ci sie rozwesell
0 dusza ozraduje | mydlisz sobie: wartoby tu wstgpié
bo tu porzqadnl [ uczeiwi ludzie mieszkojqg ...}

Ignacy by hovs d 1851

Stare odmiany drzew - dlaczego
warto pielegnowac¢ tradycyjny sad?




ROCZNIK IX

Wiosna 1907

1906

NIk
AW 1 KRZEWOW OWOCOWYC

HODOWANYCH W OGRODACH

AZAT SANGUSZKOW

W GUMNISKACH.
e e pRSRSIA—

W TARNOWIE.
MATEADEM W NOWAKA W GUMNISKACH.

- Jablomie (Pyrus malus L., Pommiers):
Ceny:
‘Wysokopienne sztuka od 1:00—1:20 Kor.
Poélpienne » . od 0:80—1:00 .,
Pyramidy na podkladach karlowych I-roczne od 0-80-1-00 K.
2 IT-reczne od 1:20-1-40
Pa]mcty na podkladach karfowych I-pigtrowe od 1-20-1-50 ,,
- II- p]Qmo“e od 2:00-3-00 ,,
Kordony na podkladach karlow. I-ramienne od 1:00-1-20 ,,
o 5 = »  Il-ramiesne od 1:20-1-50 ,,
Forma Odmiany jabloni.
9 W. Pw.| Alant (Omanowe)
10 P| Antonowka :
11! W. Pw. P.| Astrakan bialy (Pr7ezroczyste bi ale, Transparent blanche)
12! W. Pw. P. + czerwony (Transparent rouge)
13 P.| Ratulien (Pomme de Transylvania)
14 P.| Bedfordshire Foundling (Mignonne de Bedfoxd)
15! W, Pw. P.| Bismark z Nowej Zeelandyi (Bismarckapfel) .
16 | Pw. P.| Boikena (Boikenapfel) . .
17 | Pw. P.| Buraczek (Kuzynek purpurowy, Purpurx other—Cousmot)
18 ~ - P:"Bursztéwka szlachetna (Borsdorfer edler Winter, De Box\doxf')
19: Pw. P. Cellini czerwone (Philips Seedling)
20, W, Pw. l‘\I:, “Cesarz Aleksander (Aporta, Empereur de Rusme)
21 Pw. P, Charfamowka (Borowitsky, Duchess of Oldenburg)
22 P.| Czeskis panieiiskie (Bohmischer-Sommerjungterapfel)
23 P.| Dean’a kuchenne (Dean’s Codlin. Cox’s pomona) .
24| W. Pw. P.| Fiesser's Erstling 5
25 Pw. P.| Grafsziynek bialy ((-rravenbtemel Olno Nonpareml)
26 P. 5 czerwony (Gravensteiner rother, Graven-
stein 1ouoe) .
27} Pw. P.| Graham’s Royallubnea(Jubﬂmmzo“e Grahqmq).
28] P.| Grochowka wielka (Bohnapfel grosser rheinischer)
29i P.| Hallorenapfel : 3 3
30 P.| Hawthornden (Lord ngston)
31 P.| Hohenzollernapfel .
32 Pw. P.| Jakéb Lebe!l (Jacques Lebel
33 P‘ Jeanne Hardy 2
34 Pw. P Kantowka gdaiska (Kantapf‘d Dan/mer)
35 P. Kardynal plomienisty (Cardinal apple)
36 KOP&I]}.O“G szare (Fenouillet gris)
37 Pf_kxolowa Olga (Herzogin Olgaapfel)
38 P. Krotkoegonkowe krélewskie (Court-pendun rouge Roval)
39 W. Pw’ Ksiazece zielone (Punzenapi’el Griiner) . : :
40! Pw. P.! Lord Nelson 3
41 Pw. P.| ,  Suffield (leesleV s Impen.d)
42 Pw. Pi Malinowe z Holowous (Framboise dHolovous)
43 Monstreuse de Nikita olbrzymie, (Mfnagére)
44 W. PW' Niezréwnane Langtona (mefon s Sondergleichen)
45| W. Pw. Pl Peasgeed non such (Nlezréwnane Sans pareille de
pnqqa‘nn(“ b - X T

Uzytek

stolowe
stolowe
stolowe
stolowe
stolowe
stolowe
kuchenne
stolowe

‘stolowe

okazowe stol.
okazowe stol.
okazowe stol.
stolowe

okazowe stol.
kuchen. stol.
kuchen. stol.
stolowe

stolowe
kuchen. stol.

Ie stolowe

okazowe stol.
stolowe
stolowe
stolowe
stolowe
stolowe

Ie stolowe
Te stolowe
kuchen. stol.
Ie stolowe
stolowe
stolowe

okazowekuch.

stolowe
stolowe
kuchen. stol.

okazowe «tol




Dziedzictwo
Kulinarne ©

Kujawy
| Pomorze

Dziedzictwo Kulinar
Kujawy i Pomorze

Wytwdérnia Makaronu BIO

Dziedzictwo
Kulinarne

LOENYY
i Pomorze

2012r.

Aleksandra i Mieczystaw Babalscy

w Pokrzydowie

PODMIOT JEST CZt ONKIEM REGIONALNEJ SIECI ,,DZIEDZICTWO KULI

| POMORZE" W RAMACH EUROPEJSKIEJ SIECI DZIEDZICTWA KUL

DzIEDZICTWO KULINARNE JEST ZNAKIEM POTWIERDZAJACYM JAKOS

| INNOWACYJNEJ ZYWNOSCI, KTORA PROMUJE TRADYCJE RE

Europejski Koordynator

Madelene Johansson

Komitet Wspétpracy
Potudniowo-Wschodniej Skanii
SZWECJA

Europejski Koordynator

U"f/tt « \/V‘/n £~[

Sten Janér

Komitet Wspétpracy
Potudniowo-Wschodniej Skanii
SZWECJA

Torun, 31 pazdziernika 2012 r.

www.culinary-heritage.com

Region:

\

Piotr Cz
Marszal
Kujawsl|
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